


Del día. 

Consome con verduras y
menudencia. 

Consome con verduras y
pieza de pollo. 

De frutas.
 

Verde. 

Mixta.

Pollo. 

Atún. 

Griega. 

Italiana. 

Tomate y queso. 

Natural. 

Americano. 

Choriqueso. 

Norteño. 

Vegetariano. 

Omelette o huevos
combinados. 

Claras al gusto. 

Plato de fruta surtida. G. 

Plato de fruta surtida. Ch. 

Fruta con yogur. G. 

Fruta con yogur. Ch. 

Copa biónica. 

Cereal con plátano. 
Zucaritas, Corn Flakes,

All Bran, Bran Flake o granola

Avena. 

Flautas de pollo. 

Quesadillas. 

Sincronizadas. 

Enchiladas verdes. 

Choriqueso.

Chilaquiles naturales.

Chilaquiles con pollo.

Molletes rancheros. 

Frijoles con queso.

Flautas de pollo. 

Quesadillas. 

Sincronizadas. 

Enchiladas verdes. 

Choriqueso. 

Chilaquiles naturales. 

Chilaquiles con pollo. 

Molletes rancheros. 

Frijoles con queso. 

Filete de res. 
 Ranchero, a la mexicana, encebollado

 a la plancha o al carbón.

Medallones tres colores. 

Sabanita gratinada. 

Chuleta de cerdo. 

Milanesa de pollo. 
 A la plancha o empanizada.

Pierna y muslo de pollo.
 Asados o salseados.

Al gusto. 
 A la mexicana, estrellados,

 naturales, vegetarianos.
 Con jamón, tocino

y/o chorizo.

Rancheros. 

Divorciados. 

Poblanos. 

Socorridos. 

Con panela. 

Fruta

Sopas

Antojitos

Ensaladas

Carnes y aves

Omelette Huevo

Sándwich

Cereal

Panadería

Americano.
 

Alemán.
 

Italiano. 

Francés. 

Club. 

 

Hot cake. 

Hot cakes con tocino o jamón. 

Pieza de pan dulce.  

    Bisquets con mantequilla 
y mermelada. 

Pan tostado con mantequilla 
y mermelada. 

Pan Francés. 

Molletes dulces. 

Desayunos

Comida y Cena


